


M y  c h i l d ,  f o l l o w  y o u r  f a t h e r ’s 
instruction, and never forsake your 
mother’s teaching.They are ornaments 
like a graceful flower garland on your 
head and a pendant around your neck.



LORD’S PRAYER
Our Father in Heaven | Holy be your name |

Your Kingdom come | Your will be done |

On Earth As in Heaven||

Give us today | Our daily bread, |

Forgive us our sins | As we forgive |

Those who sin against us. ||

Do not bring us to the test

But deliver us from evil. ||

For Thine is the Kingdom |

The Power and the Glory |

Forever and Ever || AMEN ||
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For The Editorial Board
Mr. Harsha Kumar

EDITOR'S DESK
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On the day of Farewell, one among the grade XII students asked his teacher, “Dear sir, I 

am totally confused. Kindly help me out.” The teacher felt a bit excited as well as cau�ous 

since his opponent many a �mes proved himself to be a spearhead by asking nasty 

ques�ons to put down the teachers in front of his classmates. But now he is alone and 

without any disposi�on of a blood-thirsty hunter. “Yes dear, let me try” retorted the 

teacher. “Actually, I need your sugges�on regarding my higher studies. Which stream 

should I take and where will I get a good opportunity? Wherever we apply, it would be of 

tough compe��on. Please guide me.” Looking at the boy's face, the teacher felt certain 

amount of seriousness. “It's absolutely true. But you can pursue with a wonderful 

course, most interes�ngly, there is no stampede in ge�ng admission there since plenty 

of seats are available.” Overwhelmed with joy, the boy held his teacher's hands, “Thank 

you so much sir, I know that you always suggest good op�ons for us. Tell me, what is it?” 

With a smile the teacher said: “Do the course to become a be�er human being.”

We have a lot of achievers around us like eminent scien�sts, doctors, engineers, 

poli�cians, celebri�es and so on. Sarcas�cally, even at the top of their domains, most of 

them are not with much basic human values. In short, acquiring knowledge is en�rely 

different from ge�ng civilized. For example, mastering in any subject or skill is like 

wearing ornaments whereas maintaining good values are to be compared as keeping the 

body clean and fresh. Both can beau�fy our internal as well as external aura. If any one of 

them misses, it would bring much cri�cism in our public and private life. Tightly hold the 

values while stepping up towards success. Without values, even if made many 

achievements, man is nothing but a beast.

BE A CIVILIZED BEAST



1. When wri�en out as “forty,” 40 is the only number where the le�ers are 

in alphabe�cal order. “One” is the only number with the le�ers in reverse 

order.

2. Zero is the only number that can't be represented by Roman numerals.

3. The number nine is magic! Mul�ply any number with nine and then add 

all the individual digits of the result to get a single digit. The sum of the 

individual digits will always be nine!

4. Historians consider the abacus to be the origin of the modern calculator.

5. The opposite sides of a six-sided die will always add up to seven.

6. If you add up all the numbers from one to 100, the total will be 5050.

7. In all the numbers from zero to 1,000, the le�er “a” only appears one 

�me: one thousand.

8. If there are 50 people in a room, it's almost certain that two of them will 

have the same birthday.

9. Among all shapes with the same perimeter, a circle has the largest area. 

Among all shapes with the same area, a circle has the shortest perimeter.

Some cool 
Mathematics facts
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Continues.......



10. A 2D shape with 20 sides is called an icosagon. A 3D shape with 20 sides 

is called an icosahedron.

11. While working out equa�ons, Pythagoras used small rocks to represent 

numbers. From this, we get the name “Calculus,” which means “pebbles” in 

Greek.

12. A Fibonacci sequence is a sequence of numbers where each number is 

the result of adding the two numbers before it. For example: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 

13, 21, 34. The ra�os between the numbers create the Golden Ra�o, which 

can be seen nature all around us.

13. Want to easily remember the value of Pi to seven decimal points 

(3.1415926)? Count the number of le�ers in each word of this phrase: 

“May I have a large container of coffee?”

14. Palindromes are what we call numbers that read the same forward and 

backward, like 383 or 12421.
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Mr. Naresh Kumar
(HOD Dept. Mathematics)
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Time again set to see the   new buds

Energized the vibe with a new hope

Never, had they seen a shining face

Thither in the new wing a�er a pandemic

Hype in the room for sharing the new stories

Jayarajan also, may be one among the topic

Agony to be seen in some rows at the back

Damn sure, perplexed reac�ons hence forth

Every one is eager to start anew

Calm not mind, for to make a strong bridge

Lest, the soil may abraded in a momentum

All that towered atop can be crashed

Subtle mind cra�ed new plans

Success 'll come at the cross road for new turns

Be�er I equip to make the run smooth

Allow all atleast to complete the short race

Timid the body not to face the turmoil

Clever the ways many to sharpen for prac�ce

Herald, me to be judged the duty given

Annoyed the peace even in night dreams

                                                                                                Con�nues.......

TENTH�JADE�CLASS�BATCH�AND�ME…..

Yachna
(IX Topaz)
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Noyal and novall prayerful appeal

Dear and near with scoldings at �mes

Maintained you too hear�ul standing

End of the year I give you a salute…

NB: The �tle is hidden in the poem. Kindly connect the First Le�ers of 

each line to get it.

Ms. Mangla

(Dept. of Commerce)

Mr. Jayarajan Peter

(HOD Dept. of  SOCIAL STUDIES)

TEACHING�OF�NATURE
Earth Tolerance

Water                  

Sky Think wide 

Rivers Keep Going

Mountains Stay Strong

Sun A New Beginning

Moon Be Cool 

Air  Impartial

Trees   Stability

Flowers  Spread Good Vibes

Birds                 Contented

      Adjustment
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Being a child

Life full of wonder and wild

Free as if the night sky

Life of living tales and cry

Becoming the ecstasy of my life.

Every moment filled with delight

Making me shine all bright

As if there is no other life

Surrounded by toys in the room all wide

Becoming the ecstasy of my life.

Climb and crawl along the floor

Scream  like a lion roars

Being a owl while I sleep

And eat as if  a hungry sheep

No worries and no care

Just a bit of �ny scare

Of the witch with the white hair

In the tales

Giving me a nightmare

All about the past life

Which passed like a train ride

Filled with happiness and delight

Becoming the ecstasy of my life.

In the present life

Life of a school going child

Filled with laziness and clumsiness

Running around the school ground

Comple�ng every single round

At the home when I come

A li�le loud that I become

Singing as if a thirsty crow

Never le�ng my phone go

Never complete the work on �me

Becoming the daily rou�ne of my life

Breaking the things as it has no worth

As it is the only li�le work

Filling my life with joy

Enjoying the life as there's no other choice

Time passes as if the kite flies

Becoming the ecstasy of my life.

MY�LIFE

Vedanshi

(VII-Sapphire)
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There was an exam,

When my father was working in farm,

My father took out the car,

The school was not so far.

My father made me cool,

Soon we reached the school.

This exam was named SCORE,

School uniform I wore.

I was so scared,

But the exam was cleared.

On the result day,

To get good marks I may.

I scared 23rd posi�on,

Without going to tui�on.

At evening when, I was

Drinking coffee,

A call came that,

I am with your trophy.

I ran out from inside,

The team was standing outside.

That �me I was,

Happy a lot,

This is the �me,

Which I never forget.

Sweet�Memory

Prabhsimran Kaur
(VI-Ruby)
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My dream,

To stand upon my feet,

Wish to be,

A be�er version of me,

I dream,

And I believe,

For a light of freedom,

Never going to let,

This fire of believe die,

And I dream,

To be free,

From the evils of my own mind,

And I wish to be,

Someone's shoulder to lean,

And I dream.

To live a life of pride,

On, how to never cry,

And never let this dream die…………..

My�Dream

Avneet Kaur Brar
(VIII-Jasper)
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Importance of Grandparents

Avijot Kaur Sidhu
(XI-NM)

Grandparents play a significant role in children’s life . We express our hear�ul gra�tude and 

affec�on for the wonderful grandparents who have played such an important roles in our life. 

Grandparents are like a treasure trove of wisdom and love. They have seen the world change in 

ways we can only imagine, and their stories and experiments are a priceless gi�. They are 

keepers of tradi�ons. But more than that, grandparents provide us with uncondi�onal love, 

support and guidance. They are our pillars of strength, always ready with a warm hug, a 

listening ear and a pocke�ul of candy. They teach us life lessons that text books can't, 

reminding us of the values that truly ma�er. On this special day, let's take a moment to 

appreciate our grandparents for all they have done for us. Whether it's their delicious meal or 

comfor�ng presence in �mes of trouble, we are truly blessed to have them in our life. So, thank 

them for their love and countless ways in which they enriched our lives. 
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A MYSTERIOUS LETTER TO GOD

Aahna
(IX Topaz)

“No my child beloved

You are wrongly told

It's not me to make a change

It's you to make it all the arrange

I bless you for a new beginning

I hope humanity will come back lively

And se�le in hearts of people firmly!”

A le�er is usually with love-

With a bouquet of happiness to whom you love;

But this is a le�er to Lord

With a complaint that has to be heard

He is the creator and He is destroyer

Then why doesn't he punish the liar lawyer;

He is the god of rain: God of light

Then why He takes away farmer's Life light

Then teachers are believed to be God

Then why children's mind go to wrong thoughts;

He is the soul and He is reality

Then why is the par�ality among the rich  and the poor

He is everywhere

Then why only in temple His name hears

He is always with you

Then why don't you speak true

He is everything

Why is humanity becoming nothing?

Get up! Get up! Look into your world

I hail with hope of love!

I hail with hope of love!

I hear an answer

It says: ”My child lovely

I have made the world with difficulty

Not with humans but with humanity

But I fear my world is leaving the reality”

He says today you have these ques�ons

But am I a part of answer por�on?



pMjwbI ivBwg
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�ਠ ਜਾਗ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਰਾ

ਚਲ �ਠ ਜਾਗ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਰਾ |

ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦਾ

ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦਾ |

ਪੰਜਾਬੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਿਦਵਸ ਦੀ ਸਭ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਧਾਈ |

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮ� ਬੋਲੀ  ਿਦਵਸ ਹਰ ਸਾਲ 21 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਿਦਵਸ 
ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ  ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ | ਇਹ 
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ  ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇਕ ਅਿਹਮ ਕਦਮ ਹੈ 
ਇਹ ਿਦਵਸ 1952 ਦੀ  21 ਫਰਵਰੀ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਨਿਧੱਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਮ� ਬੋਲੀ ਸਾਡੇ ਵਜੂਦ ਦਾ ਸਾਡੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਿਸਰਫ ਅਟੁੱਟ ਅੰਗ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਮ� ਬੋਲੀ ਹੀ ਇਕ 
ਅਿਜਹਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ ਜੋ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਸ�ਝੇ ਸੂਤਰ ਿਵਚ ਪਰ�ਦਾ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਏ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ | ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਕੜਾ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਬੇਸ਼ਕ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ੌ
ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਆਪਣੇ ਿਦਲੀ ਜਜਬਾਤ 
ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਿਸਰਫ ਤੇ ਿਸਰਫ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ|

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਤ� ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਕੋਈ ਬੋਲੀ ਮਾੜੀ ਨਹ� ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਬੋਲੀ ਿਸੱਖੋ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੋ | ਪਰ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਦਰ ਕਰੋ  | 

ਨਹੀਓ ਲੱਭਣਾ ਹੁਸਨ ਪੰਜਾਬ ਵਰਗਾ

ਨਾ ਉਹ ਫੁੱਲ ਤੇ ਨਾ ਫੁਲਕਾਰੀਆਂ ਨ�  |

ਯਾਰ ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਯਾਰ ਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ,

ਫੋਕਾ ਿਪਆਰ ਤੇ ਝੂਠੀਆਂ ਯਾਰੀਆਂ ਨ�  |

ਜੰਗ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਮੌਤ ਦੀ ,

ਮੱਲ� ਸਦਾ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨ�  ਮਾਰੀਆਂ ਨ�  |

ਮੱਖਣ ਬਰਾੜ ਨ�  ਘੁੰਮ ਲਈ ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ

ਸੱਚੀ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਸਰਦਾਰੀਆਂ ਨ�  |ਿਰਿਧਮ

(ਅੱਠਵ� ਡਾਇਮੰਡ )

ਮ� ਬੋਲੀ
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ਕਿਹੰਦੇ ਨ�  -

ਸੋ ਪੰਜਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜੰਦਾਬਾਦ | 

ਿਰਿਧਮ

(ਅੱਠਵ� ਡਾਇਮੰਡ )



ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡਰ ਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ� ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਿਵ�ਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪੇਪਰ। ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹਨ 

ਇਮਿਤਹਾਨ, ਿਜਸ ਤ� ਇਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਅਗਲੀ ਜਮਾਤ  ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਦੇ  ਯੋਗ ਹੈ।

ਬਹੁਤਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਦੇ ਿ�ਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਮੱੁਖ 

ਕਾਰਨ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ  ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਸਰਫ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਕੁਝ 

ਪੜਾਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ। ਇਮਿਤਹਾਨ 'ਚੋ ਨੰਬਰ ਿਸਰਫ ਰਸਤਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਨਾ 

ਿਕ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਗਏ ਜ� ਹਾਰ ਗਏ ਹੋ।

ਿਧਆਨਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਿਖਆ  ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਮਿਤਹਾਨ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਨਹ� ਿਦਖਾ�ਦੇ, ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਿਕਸੇ ਿਵਦਵਾਨ 

ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰੰਤਰ ਿਮਹਨਤ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 

ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੂਰਾ ਸਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਮਿਤਹਾਨ� ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਖਾਣੇ ਦਾ 

ਿਧਆਨ ਛੱਡ ਕੇ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਹੀ ਿਗਆਨ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਿਸਰਫ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਸਗ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਸਮ� ਸਾਰਨੀ ਬਣਾ ਕੇ  ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ |

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਦਰਖ਼ਤ ਦਾ ਬੀਜ ਲਗਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸੱਤ ਅੱਠ ਮਹੀਿਨਆਂ 

ਬਾਅਦ ਯਾਦ ਕਰੇ ਿਕ ਉਸਨ�   ਦਰਖ਼ਤ ਲਗਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੇ ਤ� ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਫਲ ਤ� ਵ�ਝਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਲੋੜ�ਦੇ ਤੱਤ ਬੀਜ ਨੂੰ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕੀਤੇ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੇ ਪੂਰਾ ਸਾਲ ਿਨਰੰਤਰ 

ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਿਸਲੇਬਸ ਸਿਹਜ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਦੁਹਰਾ�ਦੇ ਤ� ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਪੇਪਰ� ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ 

ਨੰਬਰ� ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਣ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਫਰਜ਼ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪੂਰਾ ਸਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਰੂਪੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਪੜਾਅ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ।
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ਕਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ

(ਗਿਣਤ ਿਵਭਾਗ)

ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਗੱਲ� ਇਮਿਤਹਾਨ� ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ



ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ�, ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ�, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ, 

ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ� ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ,

ਪੰਜ ਦਿਰਆਵ� ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ,

 ਸ਼ਹੀਦ� ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ� ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ 

 ਤੁਹਾਨੂੰ ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ� ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ 

 ਿਕਧਰੇ ਛੱਜ, ਚੁੱਲੇ�, ਚਰਖੇ ਤੇ ਮਧਾਣੀ ਦੀ।

ਮ� ਗੱਲ ਸੁਣਾਵ� ਤੁਹਾਨੂੰ, ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਾਣੀ ਦੀ,

ਲੈ ਫੁਲਕਾਰੀ, ਿਤੰ�ਞਣਾ ਚ' ਚਰਖੇ ਡਾਹੁੰਦੀ ਦੀ,

ਿਗੱਧੇ, ਟੱਪੇ, ਮਾਹੀਏ ਤੇ ਿਕੱਕਲੀ ਪਾ�ਦੀ ਦੀ,

ਖੂਹ� ਤ� ਭਰ ਘੜੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਲਆ�ਦੀ ਦੀ,

ਘੱਗਰੇ, ਪਰ�ਦੇ ਤੇ ਸੱਗੀ ਫੁੱਲ ਵੀ ਸਜਾ�ਦੀ ਦੀ,

ਮ� ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਿਟਆਰ ਦੀ,

ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ।

ਕੁੜਤੇ ਚਾਦਰੇ ਚ' ਫੱਬਦੇ ਤੇ ਰੰਗਲੀ ਦਸਤਾਰ ਦੀ,

ਸੰਮ� ਵਾਲੀ ਡ�ਗ, ਕ�ਠ�  ਤੇ ਜੁੱਤੀ ਿਤੱਲੇਦਾਰ ਦੀ,

ਮ� ਆ ਜੋ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵ�, ਬ�ਕੇ ਛੈਲ ਛਬੀਲੇ

ਗੱਭਰੂ ਤੇ ਸੋਹਣੇ ਸਰਦਾਰ ਦੀ,

ਆਓ  ਗੱਲ ਸੁਣਾਵ�, ਗੱਭਰੂਆਂ ਦੇ ਹਲ ਤੇ ਪੰਜਾਲੀ ਦੀ  

ਵਾਢੀਆਂ ਕਰਦੇ, ਕਣਕ� ਭਰਦੇ ਤੇ ਖੇਤ� ਿਫਰਦੇ ਹਾਲੀ ਦੀ,

ਕਣਕ, ਝੋਨਾ, ਮੱਕੀ, ਿਖੜੀ ਸਰ�� ਤੇ ਜਵਾਰ ਦੀ,

ਆ ਜੋ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵ�, ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਹਾਰ ਦੀ,

ਸਰ�� ਦੇ ਸਾਗ, ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ, ਗੁੜ, ਲੱਸੀ ਤੇ ਅਚਾਰ ਦੀ
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ਕਰਨਦੀਪ ਿਸੰਘ

(ਗਿਣਤ ਿਵਭਾਗ)

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ



ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ-2

ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਖੁੱਲੇ�-ਡੁੱਲੇ ਤੇ ਅਲਬੇਲੇ ਨ�  ਪੰਜਾਬੀ,

ਜੋਸ਼ ਤੇ ਚਾਆਂ ਨਾਲ ਲਾ�ਦੇ ਮੇਲੇ ਨ�  ਪੰਜਾਬੀ,

ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਚ' ਰਿਹੰਦੇ ਤੇ ਢੋਲੇ ਗਾ�ਦੇ ਨ�  ਪੰਜਾਬੀ,

ਹਰ ਿਤਉਹਾਰ ਸ਼ਰਥਾ ਨਾਲ ਮਨਾ�ਦੇ ਨ�  ਪੰਜਾਬੀ,

ਆ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵ�, ਅਣਖੀ ਤੇ ਿਮੱਠ�  ਿਵਹਾਰ ਦੀ

ਮਾਵ�, ਧੀਆਂ, ਭੈਣ� ਤੇ ਵੱਿਡਆਂ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ,

ਸੋਹਣੇ ਸ�ਝੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ

ਆ ਜੋ ਝਲਕ ਿਵਖਾਵ�, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ -2
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ਅਿਮ�ਤਪਾਲ  ਕਰ ੌ

(ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ)



    fganh foHkkx
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clar iapeh dk R;ksgkj]

ykrk Qwyksa dh cgkj]

gksyh ds jaxksa ls fgyfey]

ykrk jaxksa dh ckSNkj]

clar iapeh dk R;ksgkj AA

fo|k dh nsoh ljLorh dk

tUefnol gS ikou ;g]

blhfy, djrs xq#dqy esa bl fnu fo|kjaHk laLdkj]

clar iapeh dk R;ksgkj AA

ihyh Qlysa] ihyk Hkkr]

lqugjs iy dh ;g lkSxkr]

ihyk jax ÅtkZ dk :i]

_rqjkt clar ykrk gS lkFk LokLF;]

le`f) ds lius dks djrk gS lkdkj]

clar iapeh dk R;ksgkj AA

vkvks feydj R;ksgkj euk,a¡]

igu ds ihys jax ds diM+s

vius eu dh ÅtkZ txk,a¡]

nsoh ljLorh dks dg nsa

fQj NsM+sa oh.kk ds rkj euk,a¡]

clar iapeh dk R;kSgkj euk,a¡AA

clar iapeh

दे�व�ा कपूर
 (िह�ी �वभाग)
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क�यादान हआ जब परा, आया समय �वदाई काूु

हँसी ख़शी सब काम हआ था, सार� रसम अदाई का |ु ु

बेट� के उस कातर �वर ने, बाबल को झकझोर �दयाु

पछ रह� थी पापा तमने, �या सचमच म� छोड़ �दया |ू ु ु

अपने आगँन क� फलवार�, मझको सदा कहा तमनेु ु ु

मेरे रोने को पलभर, भी �बलकल नह�ं सहा तमने |ुु

�या इस आगँ न के कोने म�, मेरा कछ �थान नह�ंु

अब मेरे रोने का पापा, तमको �बलकल �यान नह�ं |ु ु

नह�ं रोकत ेचाचा ताऊ, भयै ा से भी आस नह�ं

ऐसी भी �या उदासी है, कोई आता पास नह�ं |

बेट� क� बात� को सन के, �पता नह�ं रह सका खड़ाु

उमड़ पड़ आख� से आसँ, बदहवास सा दौड़ पड़ा |ू

माँ को लगा गोद से कोई, माना सब कछ छ�न चलाु

फल सभी घर क� फलवार� से, कोई �य� बीन चला |ू ु

बेट� के जाने पर घर ने, जाने �या �या खोया है

कभी न रोने वाला �पता भी, आज फट फट कर रोया है |ू ू

बेट� क� �वदाई

समन  बजाज ु

 (मखी �हदं� �वभाग)ु
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v/;kfidk,¡ gM+cM+h esa fudyrh gS jkst lqcg ?kj ls 

vk/ks jkLrs esa ;kn vkrk gS flysaMj uhps ls can fd;k gh ugha 

my>u esa iM+ tkrk gS fnekx 

dgha xhtj v‚u rks ugha jg x;k 

tYnh esa vk/kk lSaMfop NwVk jg tkrk gS Vscy ij 

fdruh gh tYnh mBsa vkSj rsth ls fuiVk;s dke 

fo|ky; igq¡pus esa nsj gks gh tkrh gS 

f[kfl;kbZ g¡lh ds lkFk cSBrh gSa viuh lhV ij 

bapktZ ds cqykos ij flgj tkrh gS 

flgju dks eqLdqjkgV esa fNikdj 

uk[kwuksa esa Qals vkVs dks fudkyrs gq, vVsaM djrh gSa 

dke djrh gS iwjh yxu ls 

iwNuk ugha Hkwyrh cPpksa dk gky 

lkl dh nokbZ ds ckjs esa

 muds ikl oä ugha gksrk] pk; ds fy, ckgj tkus dk 

ml oä esa os tYnh&tYnh fuiVkrh gS dke 

rkfd le; ls dke [kRe djds ?kj ls fudy ldsa 

fnekx esa py jgh gksrh gS lkeku dh fyLV 

tks ysrs gq, tkuk gS ?kj

nokb;k¡] nw/k] Qy] jk'ku fo|ky; ls fudyus dks gksrh gh gS fd 

r; gks tkrh gS dksbZ ehfVax 

tSls nsg ls fupqM+ tkrh gS mtkZ 

cPps dh euqgkj tYnh vkus dh #ykbZ cu QwVrh gS ok'k:e esa 

v/;kfidk,¡
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eqg¡ /kksdj] ysdj xgjh lk¡l 

'kkfey gksrh gS ehfVax esa 

utj yxkrkj gksrh gS ?kM+h ij vkSj tsgu esa gksrh gS cPps dh 
xqLls okyh lwjr

lkbysaV eksM esa iM+s Qksu ij vkrh jgrh gS <sj lkjh d‚Yl 

fny dM+k djds os /;ku yxkrh gS ehfVax esa ?kj igqaprh gSa 
lkeku ls ynh&Qanh 

nsj gksus ds ladksp vkSj vijk/k cks/k ds lkFk 

f'kdk;rksa dk vackj [kM+k feyrk gS ?kj ij 

tYnh&tYnh QSys gq, ?kj dks lesVrs gq, 

lcdh t:jr dk lkeku nsrs gq, djrh gSa MSest daVªksy 

eu ?kcjk;k gqvk gksrk gS fd dSls crk;asxh

dSls euk;saxh lcdks] fo|ky; esa lksprh gS 

fdruh ckj dgsaxh ?kj dh leL;k dh ckr 

v/;kfidk,¡ lqcg <sj lkjk dke djds tkrh gS ?kj ls 

fd 'kke dks vkjke feysxk jkr dks <sj lkjk dke djrh gSa lksus 
ls igys 

fd lqcg gM+cM+h u gks fon~;ky; esa rsth ls dke djrh gS fd 
?kj le; ij igqaps 

?kj ij rsth ls dke djrh gSa fd fon~;ky; le; ij igq¡ps 

gj txg flQZ dke dks tYnh fuiVkus dh gM+cM+h esa 

,d jkst eqLdqjk nsrh gSa vkbus esa >kadrs lQsn ckyksa dks ns[k 

fdlh e'khu esa rCknhy gks pqdh v/;kfidkvksa ls 

dgha dksbZ [kq'k ugha u ?kj esa] u fo|ky; esa 

fQj Hkh dksf'k'k ;gh jgrh gS gj le; lcdks [kq'k j[k ldsaA

मंज आज़मीू

(�ह�द� �वभाग)
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ns[kks fQj ls yksgM+h vkbZ 

tks vkrs gh gekjs fnyks&fnekx ij NkbZ

;g gS gekjs ns”k dk fiz; R;ksgkj

blfy, rks lc djrs gSa blls I;kj

bl R;ksgkj dk gesa jgrk fo”ks'k bartkj

D;ksafd feBkl ds lkFk ;s ck¡Vs [kqf”k;k¡ gt+kj

Rks vkvks vc bldk vkSj u djsa bartkj

lkFk feydj euk;s ;s fiz; R;ksgkj

ns[kks fQj ls yksgM+h vkbZ 

tks vkrs gh gekjs fnyksa & fnekx ij NkbZ

cPps Hkh djrs gSa fo”ks'k bartkj lkyHkj

feydj ?kwers gS xfy;ksa esa

[ksyrs xkrs feydj yksgM+h ds xhr xkrs

eLr gks dj xfy;ksa esa ck¡Vsas [kqf”k;k¡ gt+kj 

ns[kks fQj ls yksgM+h vkbZ

tks vkrs gh gekjs fnyksa & fnekx ij NkbZ

13 tuojh dks vkrk gS ;g R;ksgkj

ftls feydj eukrs gS ge gj ckj 

djrs gSa lc dkeuk eaxye; gks o'kZ

fgUnh foHkkx
vfezriky dkSj  

vkbZ yksgM+h
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िजंदगी गजरती है ज�द�-ज�द�ु

�को न पथ पर कह�ं

मिजल भी तो है दर नह�ंू

यह सोच-सोच कर थक न जाए ँकह�ं

िजंदगी गजरती है ज�द�-ज�द�ु

कछ सपने अधरे से ह� कह�ंूु

�मलत ेह� िजंदगी म� मसा�फर कईु

कोई अपना सा लगता है तो

कोई अपना ह� बेगाना बनता कह�।ं 

िजंदगी गजरती है ज�द�-ज�द�ु

�दखाती है िजंदगी रंग कई

कभी धप तो कभी छाँव हईू ु

तम हर कदम उठाना जरा देखभाल केु

सनो मन क� आवाज़ेु

पीछे नह� ंआगे देखो मंिजल को पा लो

कह� ंछट न जाए ये िजंदगी का दामनू

उठो चलो संभालो अपना हर कदम

अगर �क  गया एक भी कदम

कह� ंखो न जाओ इस गगन

उठो सँवार� सपने अपने �य��क 

िजंदगी गजरती है ज�द�-ज�द�ु

अमतपाल  कौर ृ

(�हदं� �वभाग)

िजंदगी गजरती हैु
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यह है आज क� नार�

िजसे समझा जाता रहा है

अबला बेबस और बेचार�

िजसके ज�म को न कभी �वीकारा गया

ज�म लेने से पहले ह�

को बार कोख म� उसको मारा गया

ज�म �लया जो कभी उसने

तो पढ़ने का अ�धकार न उसको स�पा गया

लड़क� कछ नह�ं कर सकती ु

ऐसा कहकर कई बार चौखट तक ह� उसको रोका गया

पर उसने हार न मानी थी

अपने सपने परे करने ह� यह बात उसने मन म� ठानी थीू

नार� को समाज म� उसक� पहचान �दलानी थी

वह प�ष� से नह�ं �कसी तरह कम यह बात द�नया को ु ु

समझानी थी

�करण बेद�, क�पना चावला बनने क� उसने ठानी थी

उसे नार� को इस समाज म� एक नयी पहचान �दलानी थी

एक नयी पहचान �दलानी थी |

पजा ग�ता ू ु
fgUnh foHkkx

  

नार�
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वो पसेै चराकर वी�डयो गेम जानाु

वो बचपन आज याद आता है
वो �कल ना जाने का बहानाू

और जाने पर घंट� आसँ बहानाू

वो प�� सल का खो जाना

और दसर� क� रबड़ चरानाू ु

आज याद आता है

वो जरा सी बात पर झगड़ना 
और गल�तय� पर 'बेलन' पड़ना
वो धप म� साइ�कल चलानाू

और घर आकर बीमार पड़ जाना

आज याद आता है

वो  शि�तमान के �लए भाई से लड़ना
और खींचतान म� �रमोट का टटनाू

वो चाचा चौधर� क� �कताब� लाना
�कल छोड़ कॉ�म�स म� ह� लग जानाू

आज याद आता है

बड़ी-सी ट� वी पर “मॉर�ओ” का कदना ू

वो दो�त� संग मेले जाना

और क�हड़ क� बफ�  को खानाु

आज याद आता है |

�योतरेहरास  �सहं  जंड ू

 (सातवीं -जे�पर)

बचपन
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�कतना स�दर है हमारा पया�वरणु

इसक� अ�छे से कर�  देख-भाल
इसक� कभी नह� ंहोगी हा�न

ना भल� यह �यालू

पेड़-पौधे  नद� समं�ु
सब है मन को भाता

अगर चाहत ेहो  इसको बचाना
तो करलो इससे प�का नाता

गा�ड़य� बस� का �दषणू
कर रहा है पया�वरण को गंदा
मि�कल हम खद को दे रह�  ु ु

�य� मानव है इतना अधंा

कछ समय के बाद मरने वाले ु

सारे पश पंछ� और इ�सान ु

गलती सार� है मन�य क�ु

जो खेल रहे ह� पया�वरण के साथ

आओ बनाए ँप�का इरादा
�क पया�वरण को है बचाना
करो  मेरे साथ प�का वादा 

�क पया�वरण को स�चा दो�त है बनाना |

सखमनजोत कौर  ु

(सातवीं-जे�पर)

पया�वरण
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बना दे मझ ेभी भागीदार� क� तरहु

कर दे इस तरह मझेु
फल सी महकँ भी औरू ू

अबक� आ तो बरस के जा

धरती हँ म � तरे�ू

देख जरा मेर� भी ओर

�लखे हए रेत म� अफ़सानो क� तरहु

�य� बझ जाता है तु ू

देख जरा सबसे �क� हई हैु

त आया था उन बादल� क� तरहू

कछ जी ल म ैतझ ेभीू ुु

कभी तो सनाऊँ �दल का हाल तझेु ु

ए हवा कभी आ  ठहर कर 

त �य� भागता है कजद� ार� क� तरहू

जो बरस कर  चला गया
धरती �फर भी �यासी रह�

�बन पानी रेतीले इलाक� क� तरह

आया तो था

जरा सी हवा ले गयी तझेु

�बन कह� ंबात� क� तरह

तजे तफानो क� तरहू

कभी मेर� भी �यास बझेु

रहँ न म � वीरानो क� तरहू
तरस गयी हूँ

म ै�बन पानी के कए ँक� तरहु

सा�वी  बजाज (सातवीं-जे�पर)

�बन कएँ का पानीु
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जीवन म� अ�छे कम � करना है काम त�हाराु

चाहे �कतना भी मि�कल हो रा�ता त�हाराु ु

माग � अपना मजबत करोू

पढाई हमारा भ�व�य है इस�लए समय पर श�आत करोु

मोबाइल से परहेज करो और समय का सह� उपयोग करो

जीत तो होगी ह� त�हार�ु

अपना �यान पर��ा पर करो

इसी म� है सफल होना

�दय म� यह� बात रखो

आज क� यह लड़ाई कल रंग लाएगी

तभी कामयाबी त�हारे कदम चम  पाएगीु ू

�कताब� म�  ह� है  असल�  �ान

�व�या से ह� �मलेगा  मान  और  स�मान

एकमजोत �सहं

(सांतवी- टोपाज)

पर��ा
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खेद कद म� �दन बीता, सोने म� रात गवाईू

हाय पर��ा आई, अब �या होगा रे भाई |

आ जाती है हर वष,�  लाज तक इसे नह� ंआती

जब से आती है, आखँ� से नींद चल� जाती है

कोई ऐसा वीर नह� ंजो टोक सके इसको |

�कल कॉलेज� म� आने से रोक सके  इसकोू

सब मरत ेह�, इसक� अब तक मौत नह� ंआई |

हाय पर��ा आई, अब �या होगा रे भाई

डरत ेनह� ंकभी हम बंदक�-तलवार� से ू

डरत ेनह� ंकभी हम शोल� से-अगंार� से

�या कारण है �क�त समझ म� बात नह� ंआई !ु

नाम पर��ा का सनत ेह� नानी याद आई !!ु

हार मान कर भागे इससे �कतने बलदाई

हाय पर��ा आई, अब �या होगा रे भाई

�बन बादल बरसात रात भर �बजल� से कड़के

�य�-�य� आये पास पर��ा �य� �य� �दल धड़के

बाथ�म म� अब न �फ�म के गाने हम गाते

जो कछ पढ़ा रात को उसको ह� ह� दहरात े!!ु ु

का�तक�   गौतम

  (आठवीं -टोपाज)

पर��ा
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