


M y  c h i l d ,  f o l l o w  y o u r  f a t h e r ’s 
instruction, and never forsake your 
mother’s teaching.They are ornaments 
like a graceful flower garland on your 
head and a pendant around your neck.



LORD’S PRAYER
Our Father in Heaven | Holy be your name |

Your Kingdom come | Your will be done |

On Earth As in Heaven||

Give us today | Our daily bread, |

Forgive us our sins | As we forgive |

Those who sin against us. ||

Do not bring us to the test

But deliver us from evil. ||

For Thine is the Kingdom |

The Power and the Glory |

Forever and Ever || AMEN ||
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Mr. Harsha Kumar
For The Editorial Board

EDITOR'S DESK
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Once Gandhiji was travelling on a train to a�end an urgent mee�ng. He was 

in a First Class compartment [Always he prefers journey in Second Class, but, 

on that day, one of his friends booked the �cket for him against his 

con�nuous appeal] and was so busy in preparing notes for his conceived 

speech. Mean �me an English man boarded the train from the next sta�on. 

The presence of an Indian [Gandhiji] in a First Class coach made the English 

man with much resentment. Moreover he [Gandhiji] didn't even no�ced his 

[English man] presence and failed to greet him with reverence and had a 

pinch of guilty feeling. The irritated English man assumed it as a sign of 

arrogance and took some sheets of paper and started wri�ng something in 

it. A�er some�me he called and handed over the sheets to Gandhiji. From 

the body language of the English man, Gandhiji could an�cipate his 

inten�on. The papers contained full of abusive and substandard words 

against Indians. Gandhiji didn't read the notes, but, with his child like smile, 

looked at the ruffian and thanked him for his favour. The baffled English man 

couldn't understand the sarcasm behind the comment. Actually the English 

man used one pin to keep the papers in the order. Gandhiji took that pin to 

arrange his notes and threw the papers out of the train.

It is a quite common nature of human beings to disturb or irritate and even 

cri�cize others without any par�cular reason. O�en we become the vic�ms 

of such detrimental personal a�ack and subsequently may lose the self-

confidence.  If we have a li�le pa�ence and presence of mind, we can change 

those trauma�c situa�ons into so posi�ve and produc�ve tools to build up 

our days. Focus only to find out  goodness in everything or everyone.

BE A TREASURE HUNTER



A commercial ar�st named Harvey Ball from Worcester, Massachuse�s in 

the United States was the first to create the smiley face in 1963. The image 

created by Ball went on to become a symbol of goodwill. However, Ball felt 

that the real essence and purpose of the symbol was lost because of over-

commercialisa�on. Therefore, he decided to make it immortal by reserving 

a day to do an act of kindness and making someone smile. Thus, World 

Smile Day came into being in 1999. He declared that the first Friday of every 

October would be dedicated to spreading this humanitarian gesture. Since 

then, people have been crea�ng awareness about this act of generosity 

and humanity on this day annually.

World Smile Day 
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Mr. Naresh Kumar
(HOD Dept. Mathematics)

World Smile Day is observed on the first Friday of October every year. 



The role of the Morning Assembly in a school is an integral part of holis�c 

educa�on in a student's life. It builds character, ins�lls values, and 

inculcates discipline in students. Praying to God in a group creates a 

synergis�c effect, resul�ng in a high vibra�on of posi�ve energy. Star�ng 

the day with a posi�ve thought rejuvenates our energy to face any type of 

challenges in life. It gives us a sense of unity when we sing the Na�onal 

Anthem together. The purpose of giving posi�ve thoughts (Thoughts for 

the Day) to create emo�ons and feelings that result in ac�ons. When we 

perform ac�ons (karma), they bring us results. Therefore, we should 

embrace the value of each and every thought regularly and keep feeding 

our minds with posi�ve thoughts, which result in posi�ve ac�ons and 

posi�ve results.

Importance of 
Morning Assembly
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Mr. Rajiv Jain
(HOD Dept. of Chemistry)
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According to Wikipedia: "Happiness is a posi�ve and pleasant , ranging from emo�on

contentment joy to intense ."  Its really very difficult to express meaning of happiness in 

words. The emo�ons associated with happiness cannot be explained.

 Happiness for a child is when he/she meets his/her mother a�er few hours. Happiness 
for a pet dog is when it meet its owner comes back home.

Happiness for a grandparent is when he/she saw the Grandchild growing with the �me in front 
of his/her eyes. Happiness for an athlete is when he/she wins the compe��on. So, for different 
people the happiness is different.

Happiness is a "state of mind" If you find good/ something interes�ng in what you are doing, 
definitely you will be happy. The most important thing is not to get your mind/ brain irritated 
from the work/ condi�ons you are, then definitely as �me passes you will find yourself in the 
state of happiness and enjoy your work.

Till the day you find any circumstances draining your brain/ mind, you cannot be happy. Don't 
let any such condi�on arises in your life. Always have a posi�ve mindset then you will find an 
unseen energy filled in your mind that will drag you in a mood of pleasure.

Life is a very long journey if you keep your concentra�on on the short-comings and unhappy 
events in your life your journey will be spoiled. And when you learn to enjoy any condi�on in 
which you are, you will find that �me is passing at the speed of light.

So, we should focus our energy on the posi�ve aspect of life and ignore or not give importance 
to the diverse condi�ons in the life. Change your "MIND SET" to posi�ve aspects rather than 
nega�ve thoughts.

At the end, I reiterate happiness is only possible with a posi�ve mindset.

Happiness

Ms. Deepika Kakkar

(Dept. of Chemistry)
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Mr. Karandeep Singh
(Dept. of Mathematics)

Who does not want to be successful? We thrive for excellence. We want to excel, want to grow 
we want to flourish in life.

But here is a thing how you deal with success determines whether you are blessed with success 
or cursed with success in order to ensure the longevity of success, it is so important for us to 
iden�fy the factors which can hamper our self-growth and success. Being successful is very 
important, but how to make that success sustainable, that's real deal. In this content, three 
major enemies of success will be discussed. 

 The biggest enemy of success is comfort zone. It's when people feel comfortable with they are 
doing. It's rightly said, “Comfort zone is a good place to be, but nothing ever grows there.” 

 Some�mes majority of us find reasons not to change, proving that change is not always 
nega�ve. Some�mes it is very posi�ve, but we're scared  of change, so we s�ck around in our 
comfort zones but here is the thing, remind yourself in that moment that your real life begins at 
the end of your comfort zone. So please do not let comfort zone hamper your growth and your 
success.

The second biggest enemy of success is learned helplessness, when people tend to believe that 
they cannot do anything, that they're not good enough that they're not worthy of becoming 
successful. Don't ever do that, because your words become your reality. This He learned 
helplessness comes with the fear of failure. We don't want to fail so we don't try. And we say 
that you know what, we are OK where we are, and where we're not willing to do anything 
because we feel helpless. In that remind yourself that failure never comes alone. It comes with 
a gi� and that gi� is called a lesson

Third biggest in enemy of success is lack of consistency. Consistent success requires 
persistence. Even your biggest enemy is not scared of your success, your enemy is scared of 
your consistency, so be consistent. 

Be consistent in your inten�ons, be consistent in your hard work, because harder you work the 
luckier you get. Anything worthwhile can never be achieved easily because if it comes easy, it 
will go easy. So if you truly want to ensure that success that you have is consistent you got to be 
persistent.

Impediments To success 



Yachna
(IX-Topaz) 
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Your hard work and wars will pay off!

All the things you thought,

Wars fought

Leave a scar

Victory is never too far

But there is a part residing in you

Handling the cold war

There's always a way

Past the hay,

Hey! Give your best

Forget the rest

Finding insecuri�es in thyself?

Nah

Hide them under the shelf

Let your heart know

There is always available help

Get over

You'll have the power

For healing it'd be a shower,

Live with grace

For every conqueror, war is just a phase!

Wars you fought!
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My Dream

Harman Sood
 (VII-Turquoise)

Dreams are the feelings which arise in our mind during day �me or at night �me when we 

are sleeping. Some�mes, dreams mo�vate to do something also to fulfill or achieve our 

goal. Dreams are also the feelings which help us to achieve our goal or to become a 

successful person in life.

One day I was playing in my garden. I saw one doctor who was giving free treatment to 

those who are needy. He helped many children those who were suffering from fever, 

cough, and cannot afford expensive. When he came towards me to check whether I was 

well or not, I immediately asked his name. He was Mr. Amir. He had opened a free 

treatment camp for needy people. So, I got an inspira�on from him that everyone earns for 

himself. Nobody thinks about those who are needy, who are really in need of money. So if I 

will start thinking about them, I can be the happiest person by their blessing of giving free 

treatment as a doctor.

Now always, I am searching some new ways, now study to become a doctor is always 

u�lizing my �me now in serving poor with my father. My dream is to become a very reputed 

doctor like my father, Dr. Amit sir, when I started my journey to become a doctor, I faced 

many difficul�es in the beginning, but as �me passed I was habitual of studying 8 hours a 

day. In the morning, I used to go to school, and on some days when I come home in the 

a�ernoon, I ate something and start studying Biology and Physics. Biology is my favorite 

subject. Yesterday, when again I met with that doctor, I took some help from him that 

suggests some ways by which we can make our dream come true. He told me that first you 

should leave social networking sites. You should focus on your studies, and you should play 

and work in your daily rou�ne. Think posi�ve; this will definitely help you in the future.

Now, always in my vaca�ons, I used to visit some new camps in hospitals and slum areas to 

help poor people. In hospitals, whenever I see people si�ng on the ground and wai�ng for 

their pa�ent to be cured, I and my father provide some rooms and bed to them. And a 

doctor's job, which is meant to cure one's disease. A doctor is same like God who gives a 

new life to someone. So, we should always be independent and take our best decisions 

ourselves, so that we can make our dream come true one day. It does not ma�ers whether 

your job is of helping on staying home only ma�ers that is your focus on your work. And 

stay away from drugs. 



pMjwbI ivBwg
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"ਦੁਸਿਹਰਾ"ਬੁਰਾਈ ਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਜੱਤ ਸੀ ਜੋ,

ਹਨ� ਰੇ ਤੇ ਚਾਨਣ ਦੀ ਿਕਰਨ ਉਗੀ ਸੀ ਜੋ,

ਓਹੀ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਿਦਖੀ ਹੈ ਿਕ,

ਰਾਵਣ ਤੇ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਦੀ ਿਜੱਤ ਸੀ ਜੋ।

ਇਸ ਵਾਕਣ ਨੂੰ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਨ�  ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ, 

ਬੁਰਾਈ ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਮਰਜ਼ੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇ,

ਪਰ ਸੱਚਾਈ ਨ�  ਹਮੇ�ਾ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੇ ਜਮਾਨ�  ਿਵੱਚ ਘਰ-ਘਰ ਦਾ ਇਹ ਮਖੌਲ ਹੈ, 

ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਓਡ�ਦਾ ਮਖੌਲ ਹੈ, 

ਿਕ ਵਾਕੇ ਹੀ ਅੱਜ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਦੁਸਿਹਰਾ, 

ਦੁਸਿਹਰੇ ਦੀ ਤਰ�� ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

"ਿਗੱਲ" ਹੈਰਾਨ ਹੈ!ਕੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ ਹਰਾ, ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ 

ਜਤਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

ਕੀ ਵਾਕੇ ਹੀ ਅੱਜ!ਦੁਸਿਹਰਾ, ਦੁਸਿਹਰੇ ਦੀ ਤਰ�� 

ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ?

ਦੁਸਿਹਰਾ
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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ

ਹਰ ਿਦਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵ� ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋਏ

ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਨੂੰ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜ�ਦੇ ਵੇਲੇ ਨੂੰ,

ਵੇਖੋ ਤ� ਨਵ� ਅਸਮਾਨ ਦੇ ਰੰਗ ਵਰ�ਾ�ਦੇ ਹੋਏ।

ਮੁਸੀਬਤ� ਨੂੰ ਸਾਹਸ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਮਨ,

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਤੇ ਹ�ਸਲੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਹੋਏ।

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਮਨਮੋਹਕ ਰੰਗ� ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਕਰੋ,

ਹਰ ਿਦਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵ� ਗੀਤ ਨਾਲ ਗੁਣਗੁਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ।

ਆਨੰਦ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇੜੇ ਭਰ ਕੇ ਮਸਤੀ ਦਾ ਰੰਗ ਚਾੜ�ੋ,

ਹਰ ਲਮਹੇ ਨੂੰ ਜੀਓ ਤੇ ਮਾਣੋ, ਹੱਸਦੇ ਤੇ ਹਸਾ�ਦੇ ਹੋਏ।

ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਅਿਮਤ� ਪਾਲ ਕਰ   ੌ
(ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬੀ )
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ਮ� ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਕਰ, ਸੇਕਰਡ ਹਾਰਟ ਸਕੂਲ ਮੋਗਾ ਦੀ ਅਿਧਆਪਕਾ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 2020 ਦੇ ਨਵ—ਜਨਮੇ ਕਵੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ੌ

ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹ�। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਬੜਾ ਕੁੱਝ ਸਮੋਈ ਬੈਠਾ ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਮਨ� ਅੰਦਰ ਨਵ�—ਨਵ� ਿਵਚਾਰ ਉਪਜਦੇ, ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਣ 

ਵਾਲੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਖਆਲ਼ ਸੋਚਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਹਨ� ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਅਥਾਹ ਭੰਡਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਕਲਮ ਚੱੁਕ ਕੇ ਿਲਖਣ ਲਈ 

�ਠਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਸਮ� ਆਪਣੀ ਚਾਲੇ ਚੱਲਦਾ ਿਰਹਾ। ਸਾਲ 2019—20 ਕੋਰੋਨਾ ਕਾਲ ਦੇ ਸਮ� ਜਦ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਰੁਕ ਗਈ ਸੀ। ਸਭ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਿਵਹਲੇ ਤੇ ਕੈਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਖਾਣੇ, ਦਾਣੇ, ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ, ਿਜਊਣ ਦਾ ਚੱਜ ਅਚਾਰ, ਿਕਤਾਬ� ਨਾਲ ਿਨ�ਘੀ 

ਸ�ਝ ਫੇਰ ਪਰਤ ਆਈ। ਪੈਸੇ ਨਾਲ� ਿਸਹਤ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗਾ ਜਾਿਪਆ। ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਵਾਿਪਸ ਆ ਜਾਣਾ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ, 

ਜੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ, ਜ਼ਜ਼ਬਾਤ� ਦੀ ਕਦਰ ਤੇ ਕਿਵਤਾਵ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਵਾਹ—ਵਾਹ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਫਰ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿਹੱਕ ਤੇ ਸੋਨ�  ਰੰਗੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਖੇਤੀ ਸਦਕਾ ਸੋਨ�  ਵਰਗੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਦਾ ਝੋਲੀ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਸਾਡੇ ਕਵੀਆਂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸ�ਝ ਦਾ ਫੇਰ ਤ� ਮੇਲ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ� 

ਦਾ ਫਲ ਬਿਣਆ। ਇਸ ਤਰ�� 2020 ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ।

ਧੰਨਵਾਦ।

2020 ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ

ਅਿਮਤ� ਪਾਲ ਕਰ   ੌ
(ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬੀ )
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ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਿਸਰਜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ,

ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਕੀ ਕਿਹਰ ਢਿਹ ਿਰਹਾ,

ਆਪਣਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਭੁਲਾ ਕੇ,

ਗੈਰ� ਿਪੱਛੇ ਪੈ ਿਰਹਾ,

ਕੀ ਿਮਲਦਾ ਉਹਨ� ਗੈਰ� ਿਵੱਚ�,

ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਿਕ� ਨਾ,

ਛੱਡਦੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਊਣਾ ।

ਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਿਜਹੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਸਾਡੀ,

ਪੱਛਮੀਆਂ ਨ�  ਗਵਾ ਿਦੱਤੀ,

ਸਲਵਾਰ ਸੂਟ ਛੱਡ ਕੁੜੀ,

ਜੀਨ ਪਾਉਣ ਲਾ ਿਦੱਤੀ,

ਪੱਗ ਨਾਲ ਹੈ ਸਰਦਾਰੀ ਆਪਣੀ,

ਸਮਝੇ ਨਜਵਾਨ ਿਕ� ਨਾ,ੌ

ਛੱਡਦੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਉਣਾ।

ਭੱੁਲ ਗਏ ਸਾਗ ਸਰ� ਦਾ,

ਭੱੁਲ ਗਏ ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ,

ਖਾਣ ਲੱਗੇ ਅਸੀ ਪੀਜ਼ੇ ਬਰਗਰ,

ਜੋ ਘਟਾਉਣ ਅੱਖ� ਦੀ ਜੋਤੀ,

ਭੱੁਲ ਲੱਸੀ ਦੁੱਧ ਅਸ�,

ਜਾ ਨਿਸ਼ਆ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਗਏ,

ਅਸ� ਸੁਣਨ ਗਾਣੇ ਲੱਗੇ,

ਸਾਦਾ ਖਾਓ, ਸਾਦਾ ਪੀਓ,

ਜੇ ਿਜੰਦਗੀ ਨੂੰ ਹੈ ਬਚਾਉਣਾ,

ਛੱਡਦੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

 ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਊਣਾ।

ਭੱੁਲੇ ਿਗੱਧੇ ਭੰਗੜੇ ਪਾਉਣੇ,

ਦੇਸ਼ ਭਗਤ� ਦੇ ਿਕੱਸੇ ਸੁਣਾਉਣੇ,

ਭੱੁਲੇ �ਚੀਆਂ ਵਾਰ� ਗਾਉਣੇ।

ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਫਿਤਹ ਬੁਲਾਉਣੇ, 

ਕਰਕੇ ਪਰਾਈ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ,

ਿਸੱਖੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨੂੰ ਿਵਆਹੁਣਾ,

ਛੱਡਦੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਉਣਾ,।

ਰੋਕੋ ਜ�ਦੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

ਿਜਹੜੀ ਸੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਸਜੋਈ,

ਜੇ ਰੋਕੀ ਨਾ ਅੱਜ ਿਕਸੇ,

ਿਫਰ ਰੋਕ ਸਕੂ ਨਾ ਕੋਈ,

ਗਵਾਓ ਨਾ ਤੁਸ� ਇਸ ਦੀ ਇੱਜਤ,

ਿਸੱਖੋ ਇਸਨੂੰ ਸਜਾਉਣਾ,

ਛੱਡਦੋ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੂੰ,

ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਉਣਾ,

ਜੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਉਣਾ,

ਗੁਰਨੂਰ ਕਰ ੌ

(ਸੱਤਵੀ-ਕੁਆਰਟਜ਼)

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਫੱਕੀ ਪ�ਦੀ ਤਸਵੀਰ
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ਲੋਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਰਦੇ ਨ�

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਸੜ�ਦੇ ਨ�

ਕੋਈ ਬਣਦਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸਕਾ ਨੀ

ਬਸ ਮਤਲਬ ਲਈ ਿਰਸ਼ਤੇ ਕੱਢ ਦੇ ਨ�

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀ ਭੁੱਖੀ ਏ

ਿਕਸੇ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਤਰੱਕੀ ਤ� ਦੁੱਖੀ ਏ

ਕਲਯੁੱਗ ਦਾ ਦੌਰ ਹੁਣ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ

ਿਪਆਰ ਦੁਸ਼ਮਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਢਲ ਿਰਹਾ ਏ

ਬੱਸ ਝੂਠ ਦੀ ਜੈਜੈ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਨ� ।।ੑ

ਸੱਚ ਨੂੰ ਿਕੱਥੇ ਪੜ�ਦੇ ਨ� ।।

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾ ਿਦੰਦੇ ਨ� ।।।

ਿਰਸ਼ਵਤ ਦੇ ਕੇ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰਾ ਿਦੰਦੇ ਨ� ।।।।।

ਨਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਗੱਭਰੂ ਲਾਤੇ ਨ� ।।।

ਹੀਰੇ ਪੁੱਤ ਮਾਵ� ਦੇ ਲੱਖ� ਹੀ ਮਰਵਾਤੇ ਨ� ।।

ਲੋਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਰਦੇ ਨ� ।।

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਸੜਦੇ ਨ� ।।

ਇਮਿਤਹਾਨ ਕੇਵਲ ਇਮਿਤਹਾਨ ਨਹ� ਹੈ,

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਜ�ਚ ਹੈ।

ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਾ ਕੁ ਜਾਣਦੇ ਹੋ,

ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਟੈਸਟ

ਜ� ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ ਪ�ੀਿਖਆ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਨੁਕਤੇ ਿਵਚਿਲਤ ਹੋਣਗੇ,

ਦੂਿਜਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਕ ਿਮਲ ਜਾਣਗੇ,

ਤੁਸ� ਇੱਕ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਵੇਗੇ,

ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੋਵੇਗਾ,

ਜੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਵੱਚ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਦੇ ਹੋਵੇਗੇ।

ਿਫਰ ਤੁਸ� ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋਗੇ,

ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੋਵੇਗਾ,

ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਗੋਥਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ।

ਿਗੱਲ, ਸੱਚ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ,

ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨ� ,

ਉਹਨ� ਲਈ, ਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਕਰਦੇ ਨ� ,

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹੋਣਗੇ,

ਇਸ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਲਈ ਪਛਤਾਉਣਗੇ,

ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਗੇ,

ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੋਵੇਗਾ।

ਹੀਵਨਜੋਤ ਕਰੌ

(ਦਸਵੀ ਿਜ਼ਰਕੋਨ)

ਅ�ਰੀਨ ਕਰ ਿਗੱਲੌ

(ਦਸਵੀ ਿਜ਼ਰਕੋਨ)

ਇਮਿਤਹਾਨ ਲੋਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਰਦੇ ਨ�
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਿਜਊਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਲਈ 

ਸਾਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਕੁਦਰਤ ਿਕਵ� ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਰਦਮਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤ� ਬਾਹਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਧਰਤੀ ਆਪਣੀ 

ਿਨਸ਼ਚਤ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਰਿਹ ਕੇ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਰੁੱਤ� ਇੱਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਸਮ� 'ਤੇ 

ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰੁੱਖ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਸਾਨੂੰ ਫਲ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ 

ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਇਸ ਿਨਯਮ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਦਲ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ |

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕੇਵਲ ਕੁਦਰਤ ਲਈ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਵੀ 

ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਰਾਸ਼ਟਰ ਿਪਤਾ ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ ਨ�  

ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ  “ ਆਤਮ-ਸੰਜਮ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਤ� ਿਬਨ� � ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ। ਅਸ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹ� ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ।”

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਅਰਥ:

ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਹਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨ�ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤ� ਿਬਨ� � ਤ� “ ਿਸਰ ਤੇ 

ਨਹ� ਕੁੰਡਾ ਤੇ ਹਾਥੀ ਿਫਰੇ ਲੰਡਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਿਜੰਦਗੀ ਨੀਰਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ:

ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੋਵਗਾ ਿਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦੋਵ� ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਜ਼ਤ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਆਕਰਸ਼ਕ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ:-

�ਝ ਤ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਹੁਤ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਕੁਝ ਿਜਆਦਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਮਰ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੜਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ 

ਅਸੂਲ ਅਤੇ ਿਨਯਮ ਿਸੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਾਲ ਿਨਭਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਹੇ ਉਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਨਾਗਿਰਕ ਬਣੇ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ੑ

ਕੱਲ� ਦੇ ਨ� ਤਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਵੱਿਦਆ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਕਸਦ ਹੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ:-

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਿਨਯਮ� ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹਨ� ਰਾ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਸਫ਼ਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ । ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੀਣਤਾ ਿਵੱਚ ਿਘਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਸੱਟਾ :

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ 

ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ੑ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ� ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜੀਆਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਤ� ਚੰਗਾ ਸਬਕ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ 

ਿਨਖਾਰਨ।

ਪ�ਭਦੀਪ ਕਰੌ

(ਦਸਵੀ ਿਜ਼ਰਕੋਨ)



    fganh foHkkx
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दे�व�ंा कपरू

�हदं� �वभाग
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हर साल 1 अ�टबर को '�व�व शाकाहार �दवस’, (World Vegetarian Day) मनाया जाता है। इस  ू

�दवस को मानन ेका म�य उ�े�य लोग� क� शाकाहार� खाना खान ेके �लए जाग�क एव ं�े�रत ु

करना है। शाकाहार को लेकर अ�सर लोग� के मन म� गलतफह�मया ंरहती ह�।

लोग� को लगता है �क शाकाहार� डाइट के मकाबले मांसाहार� डाइट �यादा पोषक त�व� से ु

भरपर होती है। ले�कन �रसच � के मता�बक, जो लोग मांसाहार का सेवन करत ेह�, उनक� तलना ू ु ु

म� शाकाहार� भोजन करन ेवाले लोग� म� �दल क� बीमार�, मधमेह, उ�च र�तचाप जसैी ु

सम�याओ ंका खतरा 12 फ�सद� तक कम रहता है। शाकाहार� भोजन करन ेवाले लोग 

सेहतमंद रहत ेह�। �फर भी शाकाहार को लेकर लोग� के मन म� आज भी कई �ां�तया ंह�।

 '�व�व शाकाहार �दवस’ का इ�तहास –

‘�व�व शाकाहार� �दवस’ या�न 'व�ड � वेिजटे�रयन ड’े (World Vegetarian Day) 1 अ�टबर, 1977 ू

म� पहल� बार 'यके वेगन सोसाइट�’ न ेमनाया था। साल 1944 म� 'वेगन सोसायट�’ क� �थापना ू

हई थी। िजसक� 50 वी ंवषग� ांठ पर 'वेगन सोसायट�’ के अ�य� न ेअ�टबर क� पहल� तार�ख ूु

को यादगार बनान ेऔर लोग� म� शाकाहार� आहार को बढ़ावा देन ेके उ�े�य से "�व�व शाकाहार 

�दवस" को हर साल मनान ेक� घोषणा क�।

"�व�व शाकाहार �दवस" मनान ेका एक कारण भेदभाव भी था। �य��क, उस समय वेगंस को 

डयेर� उ�पाद� का उपभोग करन ेक� अनम�त नह� ंथी।  िजसके �वरोध म� उ�ह�न� अडं ेका सेवन ु

बंद कर �दया और �फर 1951 म� ये एक शाकाहार� आदंोलन बन गया है, जो जानवर� के शोषण म� 

�ह�सा नह� ंलेत ेथे तब से हर साल 1 अ�टबर को पर� द�नया म� शाकाहार को �ो�सा�हत करन ेू ू ु

के �लए जाग�कता अ�भयान चलाए जात ेह�।

�व� शाकाहार �दवस
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xqtjkr ds iksjcanj esa tUek]

og vuks[kk ge lk;k FkkA

iwjk uke Fkk eksgunkl deZpan xk¡/kh]

ij ckiw oks dgyk;k FkkA

nf{k; vÝhdk ls ys odkyr dh f'k{kk]

cu odhy oks vk;k FkkA

ogk¡ Hkkjrh;ksa ds lkFk gq, uLyh;&Hksn us]

mldk eu ngyk;k FkkA

xqtjkr ds iksjcanj esa tUek]

og vuks[kk gelk;k FkkA

Hkkjr okil vkus ij]

uS'kuy dkaxzsl dks viuk;k FkkA

Hkkjr Fkk xqykeh dh tat+hjksa esa tdM+k]

mls vkt+kn djokus dk ladYi mlus mBk;k FkkA

xqtjkr ds iksjcanj esa tUek]

og vuks[kk gelk;k FkkA

Lora=rk dh pyh yach yM+kbZ esa]

lR;] vfgalk dk ekxZ mlus viuk;k FkkA

Lora=rk lsukfu;ksa ds lkFk feydj]

Hkkjr dks vkt+kn djok;k FkkA

xqtjkr ds iksjcanj esa tUek]

og vuks[kk gelk;k FkkA

jke us fd;k mldk lagkj]

blfy, eu esa uk j[kks dksbZ vgadkj]

lp gS dgrk

n'kgjs dk R;ksgkjAA

thr lR; dh gqbZ ges'kk]

gkjh lnk cqjkbZ gSa]

vkt vk;k n'kgjk dgrk

djuk lcdh HkykbZ gSAA

lp dh gqbZ ges'kk thr]

cqjkbZ dh gqbZ lnk gkj]

;gh gS crkrk

n'kgjs dk R;ksgkjAA

djuk rqe lc dh HkykbZ]

eu esa uk j[kuk dksbZ cqjkbZ]

rks feV tk,xk lcds eu dk va/kdkj

;gh gS dgrk

n'kgjs dk R;ksgkjAA

jko.k ds vfHkeku ds dkj.k]

Sna

(VII-Quartz)

पजा ग�ताू ु

 (�हदं� �वभाग)

ßckiwÞ ,d vuks[kk gelk;k
n'kgjs dk R;ksgkj
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ग� �श�ा क� खान हैु

जग म� ग� महान हैु

सीख देने वाले भ-तल म� ू

देव त�य इंसान हैु

�ान का अलख जागत ेह�

अ�छे सं�कार दे जात ेह�

ग� का �ान पाकरु

हम खद को ध�य पात ेह�ु

क�हार �म�ी थाप लगाकर ु

देता उसे नई पहचान है

ग� श�य �पी नादान कोु ू

 बनाता उ�च को�ट इंसान है

ग� क� म�हमा तोु

गाता सारा जहान है

�मलता ऊँचा �शखर

ग� से रा�� �नमा�ण हैु

�ान का द�पक वे जलत ेह�

माता-�पता के बाद वे आत ेह�

माता देती है हमको जीवन

�पता करत ेह� हमार� सर�ाु

ले�कन जो जीवन को सजात ेह�

वह� हमारे �श�क कहलात ेह�

�श�क �बना न �ान है

�श�क �बना न मान है

हमारा जीवन सफल बनात ेह�

�ान का द�पक वे जलात ेह�

जीवन संघष� से लड़ना �श�क हम� �सखात ेह�

�ान का द�पक ये जलात ेह�

माता-�पता के बाद ये आत ेह�

रोज सबह �मलत ेह� इनसेु

�या हम� करना है यह बतलात ेह�

कभी डाँटकर तो कभी �यार से

इतना कछ हमको ये समझात ेह�ु

है भ�व�य देश का िजनम�

उन सब का भ�व�य ये बनात ेह�

हार हार के �फर लड़ना 

ह� जीत है स�ची

ऐसा एहसास ये हमको करात ेह�

देत ेह� �ान जीवन का

काम यह� है सब इनका

यह �श�क कहलात ेह�

यह �श�क कहलात ेह�

�श�क

आहना

 (नौवीं टोपाज़)
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