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M y c h i l d , f o l l o w y o u r f a t h e r ’ s
instruction, and never forsake your

mother’s teaching.They are ornaments like
a graceful flower garland on your head

and a pendant around your neck.



LORD’S PRAYER
Our Father in Heaven | Holy be your name |

Your Kingdom come | Your will be done |

On Earth As in Heaven ||

Give us today | Our daily bread, |

Forgive us our sins | As we forgive |

Those who sin against us. ||

Do not bring us to the test

But deliver us from evil. ||

For Thine is the Kingdom |

The Power and the Glory |

Forever and Ever || AMEN ||
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Once a Social Activist proposed a game to the African tribal children. He

placed a basket of sweets near a tree and made the children stand

hundred metres away. Then announced that whoever reaches first would

get the sweets in the basket. When he said the children to start moving,

surprisingly, they all held each other’s hands, ran together towards the

tree, divided the sweets equally among themselves, ate the sweets and

enjoyed it. When the man asked them why they did so- they answered-

“Ubuntu”, which means- “how can one be happy when others are sad”.

It is really a strong message for all generations. In a world of greed and

selfishness, everyone wants to satisfy their own personal wish and will.

Care and compassion comes out of empathy and esoteric concerns. 

Cultivate the attitude of cooperation and collaboration. On the occasion of

Teacher’s Day, Let us remember all the selfless educators who have

helped to explore the best version of ourselves. Develop an attitude of

gratitude. In African language ‘Ubuntu’ means “ I am because we are”

For The Editorial Board
Mr. Harsha Kumar

Have a Ubuntu life.
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International
LITERACY DAY

International Literacy Day , observed annually on September 8th, highlights the importance
of literacy as a fundamental human right and a cornerstone for sustainable development.
Established by UNESCO in 1966, this day serves to remind the global community of the
importance of literacy and to promote efforts aimed at improving literacy rates around the
world.

 The Importance of Literacy 

Literacy is much more than the ability to read and write. It is the key to acquiring knowledge,
developing critical thinking, and participating fully in society. Literacy empowers individuals to
make informed decisions, access better job opportunities, and break the cycle of poverty. It
also enables people to engage in their communities and have a voice in the social, political,
and economic aspects of their lives.

At a societal level, higher literacy rates contribute to the development of more inclusive and
equitable societies. Countries with higher literacy levels tend to experience better economic
growth, improved health outcomes, and increased social stability. Literacy is, therefore, a
crucial driver of both personal and national progress.

The Global Literacy Challenge 

Despite progress in recent decades, illiteracy remains a significant issue worldwide.
According to UNESCO, about 773 million adults, two-thirds of whom are women, still lack
basic reading and writing skills. The majority of these individuals live in developing countries
where access to education is limited, and poverty levels are high.

This global literacy gap not only perpetuates cycles of poverty but also widens gender
inequalities. Women, particularly in rural areas, face more barriers to education than men,
limiting their opportunities for economic and social advancement. Addressing these
disparities is critical for achieving gender equality and empowering women and girls
worldwide.

The theme for International Literacy Day 2024,

 “Promoting Literacy for a Changing World,” 

Emphasizes the need to adapt literacy education in response to global shifts. In today’s
digital era, literacy extends beyond traditional reading and writing to include digital and media
literacy. The rapid pace of technological advancements and the shift to online learning during
the COVID-19 pandemic have highlighted the importance of equipping individuals with the
skills to navigate the digital world.

As we move forward, it is crucial to ensure that marginalized communities, including those in
remote areas, have access to digital tools and resources. Bridging the digital divide is
essential for providing equitable literacy opportunities in an increasingly interconnected
world.
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Efforts to Improve Literacy 

Governments, international organizations, and local communities are working together to
promote literacy and close the global literacy gap. Initiatives like UNESCO’s Global Alliance
for Literacy and national campaigns such as India’s "Padhe Bharat Badhe Bharat" focus on
improving literacy rates, particularly in underserved areas.

However, there is still much work to be done. Increased investment in education, particularly
for marginalized populations, is necessary to ensure that literacy becomes a reality for all.

Conclusion 

International Literacy Day serves as a reminder of the transformative power of literacy. It is a
call to action for governments, organizations, and individuals to work together to make
literacy accessible to everyone, regardless of gender, age, or location. By empowering
individuals with the ability to read and write, we are not only enriching their lives but also
contributing to the development of more inclusive and equitable societies.

Naresh Kumar 
 HOD MATHEMATICS
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We faced the storms, we stood as one,
But now I’m lost, the battle’s done.

Our hearts once beat with shared intent,
Now I’m left with sorrow, spent.

I feel your pain, it echoes mine,
But pride has drawn a cruel line.

I know deep down you miss me too,
But I’m lost without the “us” we knew.

I still miss you, with every breath,
Without you here, it feels like death.

I cry your name into the night,
Hoping you’ll return, make things right.

I cry for you, my tears like rain,
These wounds, they scream your name in pain.

Real Trimann needs you more than words can say,
And I’ll do anything to bring you back today.

So hear my cries, my desperate plea,
Return to the bond that set us free.

I’ll be your friend, your brother, your light,
If you’d only come back and end this night.

ECHOES OF US

Trimann Jeet Singh
(XII-NM)
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Teacher's Day
On this Teacher’s Day, I stand here not just as a student but as someone who has been
profoundly shaped by the wisdom, patience and dedication of the incredible educators in this
school.

They say it takes a village to raise a child, but I’ve come to believe it takes an entire school to
truly raise a student. And what a school we have! Our teachers don’t just teach- they inspire,
the challenge and they transform. You’ve turned lessons into adventures and hurdles into
stepping stones, helping us grow in ways we never thought possible.

To our Principal, Chairman thank you for being the guiding stars of this institution. Your
leadership isn’t just about setting rules-it about setting an example. You have taught us the
value of integrity. The importance of perseverance and the power of vision. You have shown us
that true leadership lies in inspiring others to reach atheir fullest potential.

And to all my teachers, a special thank you. Your presence is legendary-especially when my
homework mysteriously disappeared or when I certainly explained why it wasn’t done. You have
taught me more than just facts and figures, you have taught me to believe in myself to face
challenges head-on, and to never stop learning.

Personally, I can’tthank you enough. Each of you has played a unique role in my life. Your
words of encouragement, your belief in my abilities and necessary support have given me the
confidence to dream bigger and work harder. I would not be standing here today with this sense
of purpose if it weren’t for you.

As we celebrate today, I want to leave you with a smile and a promise that “while we may forget
the dates of historical events or the exact formulas in our textbooks but we will never forget the
way you made us feel valued, capable and ready to take on whatever the world throw at us.
Thank you once again from the bottom of my heart for everyone you helped us.

Avneet Kaur Sidhu (XI-SM) 
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Once upon a time, a young woman named Sarah loved gardening and

spent her every morning tending to her flowers, her neighbour Mr

Thompson, who was a grumpy old man had always complained about

everything, he often scolded Sarah for the slightest noise or the smell of

her flowers. One day, Sarah noticed that Mr. Thompson’s garden was

lifeless. She decided to plant some flowers in her garden, while he was

away over the few next weeks, she tended to his garden bringing it to life,

with the vibrant colours and sweet fragrances. When Mr. Thompson

returned he was stunned by the transformation. He found a note from

Sarah explaining that she hoped the flowers would living him joy-moved by

her kindness. Mr. Thompson’s demeanour softened. He started to

appreciate the beauty around him and  even helped Sarah with her garden

farming an unexpected friendship that blossomed like the flowers nurtured.

“KINDNESS AND EMPATHY” have the power to transform even the

grumpiest of hearts leading to an unexpected beautiful friendship.

PLANT KINDNESS

Compiled by:
Raminder Kaur

 (XI_SM) 
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THE HAPPY  
SUN 

Happiness is in the morning sun,Happiness is in the morning sun,
Birds, chirping around having fun,Birds, chirping around having fun,
Happiness is with the cup of tea,Happiness is with the cup of tea,
A cup of tea, warm and sweet.A cup of tea, warm and sweet.

Lovely moments that feel complete.Lovely moments that feel complete.

With my friends walking in a park,With my friends walking in a park,
Enjoying the beauty having a mark.Enjoying the beauty having a mark.

That blissful morning, why you wonderThat blissful morning, why you wonder
Oh hello! Why are you yonder?Oh hello! Why are you yonder?

Wake up and start dancing.Wake up and start dancing.

That gentle breeze in summer,That gentle breeze in summer,
Giving rise to beautiful colours.Giving rise to beautiful colours.
Vanishing your all stress away.Vanishing your all stress away.

Lifting you up and making your day,Lifting you up and making your day,
Be happy and throw all your stress away.Be happy and throw all your stress away.

In the songs we sing.In the songs we sing.
In the joy that we bring.In the joy that we bring.

Music’s magic fills the air,Music’s magic fills the air,
Yes, it fills everywhere,Yes, it fills everywhere,

Bringing happiness to share.Bringing happiness to share.

In the kindness that we show,In the kindness that we show,
Be kind and grow.Be kind and grow.

Helping each other without any objection,Helping each other without any objection,
Making world a better place,Making world a better place,
That’s really a good actionThat’s really a good action

In the stars gleaming at nightIn the stars gleaming at night
Oh’ they make a beautiful sightOh’ they make a beautiful sight

They remember us to dream high,They remember us to dream high,
Not to give up,Not to give up,

And touch the sky.And touch the sky.

In every challenge and every startIn every challenge and every start
In every smile and every laugh.In every smile and every laugh.

In the loveIn the love
In the air,In the air,

Dear! Happiness is everywhereDear! Happiness is everywhere

RHYTHM - (IX-ZIRCON)RHYTHM - (IX-ZIRCON)
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The phoenix in me
Let  me f in i sh  burn ing  down
Do not  fret ,  do  not  frown

I  r ise  back  up  from the  ashes  a l l  the  t ime
To y ie ld  more  power  from my youthfu l  w ine .

I  gotta  prove  myse lf  t ime and  t ime aga in
I  have  my g lory  to  ma inta in

After  complete ly  crumbl ing  down to  ashes
I  am reborn  w ithout  those  nasty  gashes .

Some th ink  I  have  a  terr ib le  fate
But  th is  i s  how I  rejuvenate

I  start  afresh  on  a  c lean  state
With  no  past  haunt ing  my p late

This  i s  not  just  the  phoen ix  in  me
This  i s  what  l i fe  shou ld  be .

“woman  be long  to  p laces  where  dec is ions  are  be ing  made ,  i t  shou ldn ’ t  be
that  women are  the  except ion”
Gender  equa l i ty  can  be  ach ieved  on ly  when  a l l  genders  are  treated
s imi lar ly  but  the  soc iety  does  d iscr iminat ion  among  the  genders .  Ind ia  i s
the  country  of  cu l ture  and  d ivers ity  but  st i l l  i s  l abe led  as  backward
country .  When compared to  others .  In  our  country  a  sect ion  of  women
have  not  much r ight  to  make  the ir  own  dec is ions  and  are  asked to  fo l low
the  path  of  the  head  of  the  house  or  organ isat ion  wh ich  i s  a lways  a  men .
As  per  the  research ,  the  number  of  fema le  b irth  in  rura l  area  i s  less
then  urban  area ,  because  peop le  in  rura l  area  k i l l  fema le  wh i le  be ing
infant .  Accord ing  the  psycho logy ,  women have  extra  ord inary  capac ity  to
dea l  w ith  any  s i tuat ion  but  st i l l  woman  are  seen  as  weak  by  the  soc iety
and  are  suppressed to  do  mean  work  then  dea l ing  w ith  what  i s  pr ior i ty ,  i f
we  want  to  changes  in  equa l i ty .  We need to  g ive  a  safe  and  secure
env ironment  to  women and  other  genders .  A l l  the  stake  ho lders  of
soc iety  ignores  the  strugg les  of  the  homemaker ,  we  a l l  shou ld  un ite  to
support  for  gender  equa l i ty  and  make  a  safe  and  hea lthy  env ironment  for
each  ind iv idua l .

Parneet kaur
(XII-NM)

GENDER EQUALITY

Samridhi Sandhu (X Sapphire) Elixir/Sept’24/Page No. 09



Sonnet : On Being Empathic

The modern world has gone mechanical

Most people do not find the time for deeds.

They tend to speak in ways of artificial;

They do not stop to find out other’s needs.

 

Misfortune strikes a person in some ways.

By wearing other’s shoes, you know the hurt;

We cannot stay indifferent on all days;

You never know when life can woes more spurt.

 

A humanist will empathize with next;

Your neighbors need some consolation free;

Some happenings can make the mind, heart ;

A timely help, kind words aid are surely.

 

You may not empathize always in life;

You can develop the virtue amidst strife.

 Harleen Kaur (XI-SM)

Elixir/Sept’24/Page No. 10



Elixir/Sept’24/Page No. 11



 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 ਲੇਖਕ
 

ਅੱਜ ਕੋਂਹਦੀ ਤੇਰੀ ਆਤਮਾ
ਤੂੰ ਪਾ ਲੈ ਅੱਜ ਪਰਮਾਤਮਾ

ਚੁੱਕ ਕਲਮ ਲਿਖ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ,
ਰੂਹ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਨੂੰ
ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਤੂੰ ਧਿਆਨ ਧਰ,

ਆਵਦੇ ਖਿਆਲ ਵੀ ਬਿਆਨ ਕਰ,
ਵੇਖੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਰੂਹ 'ਚੋਂ ਉੱਠਦੀਆਂ,
ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟਦੀਆਂ |
ਚੰਨ ਰਹਿਮਤ ਨਾਲ ਆ ਗਿਆ,
ਚਾਆਂ ਦਾ ਹੋਕਾ ਫੈਲਾ ਗਿਆ।
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲੇਖਕ ਵੱਸਦਾ ਏ,
ਇਹ ਸੱਚ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਏ।
ਹਰ ਅੰਦਰ ਇਸ਼ਕ ਵੀ ਵੱਸਦਾ ਏ,
ਜੋ ਭਾਂਬੜਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਨੱਚਦਾ ਏ।
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਭਟਕਦਾ ਏ,
ਰੱਬ ਕੋਲ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੱਸਦਾ ਏ।

“ਅੰਮ੍ਰਿਤ" ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
ਉਹ ਹਰ ਲੇਖਕ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਏ ।

 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਕੌਰ
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ
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ਅਧਿਆਪਕ ਦਿਵਸ ‘ਤੇ ਖਾਸ
‘ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ̀ ,

ਤਾਲੀਮ ਦਿੰਦਾ ਮੈਨੂੰ,
ਸਿਰਫ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, 

ਦੁਨੀਆਂ ਦਾਰੀ ਦੇ ਗੁਰ ਵੀ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ |
 ਕਿਵੇਂ ਕਰੀ ਦਾ ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ

 ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ, 
ਨੈ ਤਿਕ ਗੁਣ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ |

 ਕਾਸ਼ ! ਮੈਂ ਵੀ ਬਣਜਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਅਧਿਆਪਕ ਵਾਂਗ ਮਨ ਮੇਰਾ ਹਰ
ਵੇਲੇ ਇਹੋ ਤੱਕਦਾ ਹੈ,

 ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ |
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ |

 ਸਮਝਾਉਦਾ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ,
ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਭਟਕ ਜਾਵਾਂ, 

ਝਿੜਕ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੇਰੀ ਭਲਾਈ ਖਾਤਰ ਹੀ, 
ਪਰ ਮੈਂ ਅਣਜਾਣ ਹਰਖ ਜਾਵਾਂ, 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ‘ਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਜਿੱਤ ਜਾਵਾਂ ਜੇ ਕਿਧਰੇ,
 ਤਾਂ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਜੱਗ ਜਿੱਤਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ,

 ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ
ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ

 ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਇਲਮ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ,
 ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਇੱਜਤ, 

ਵੱਡਮੁਲਾ ਗੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ |
 ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਮੈਨੂੰ,

 ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਮਨੋਰੰਜਕ ਬਣਾ ਕੇ ਪੜਾਇਆ ਹੈ |
 ਵੱਧ ਨੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ,

 ਨੰਬਰ ਘੱਟ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਮਨੋਬਲ ਵਧਾਇਆ ਹੈ,
 ਲਫਜ਼ਾਂ ਦਾ ਜਾਦੂਗਰ ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ,
ਆਖ ਦੇਵੇ ਜੇ ਕਿ ਤੂੰ ਅਫਸਰ ਬਣ ਸਕਦਾ,
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 ਕਰਕੇ ਦ੍ਰਿੜ ਇਰਾਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੀ ਅਫਸਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ,
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ |
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ  |

ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਜੇ ਜਾਵਾਂ ਵੱਡੇ ਅਹੁਦੇ ‘ਤੇ,
 ਮੇਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਿੱਡਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਮੈਂ ਕਦੇ,

 ਗੱਲ ਇਹ ਬੜੀ ਗਹਿਰੀ ਤੇ ਮਹਾਨ ਹੈ, 
ਜਿਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਸਿਖਾਉਂਦਾ  ਜੋ,

 ਅਧਿਆਪਕ ਹੀ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਹੈ |
ਨੀਂਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪੱਕੀ ਕਰਨ ‘ਚ, 

ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ |
ਬੇਹਿਸਾਬ ਕਰਦਾ ਮਿਹਨਤ ਕਿ

 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮੁਕਾਮ ‘ਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਵੇ |
ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵੀ 

ਕਿਤੇ ਜਿਆਦਾ ਕਮਾਲ ਮੈਨੂੰ ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ |
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦੁਬਾਰਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ |

ਕੀ ਮੈਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ?
ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਸਕਦਾ?

 ਕੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਮੈਨੂੰ ?
 ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, 
ਮੰਜਿਲ ਆਪਣੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ, 
ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਡਿੱਗਿਆ ਮੈਂ, 

ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਇਆ ਅਧਿਆਪਕ ਨੇ , 
ਜਦੋਂ ਜਮਾਨਾ ਮੇਰੇ ‘ਤੇ ਹੱਸਿਆ ਹੈ | 
ਦੁਨੀਆ ਤੱਕੇ ਐਬ‘ਦੀਪ’ ਨਿਮਾਣੇ ਦੇ, 
ਅਧਿਆਪਕ ਕੁਦਰਤ ਵਰਗਾ ਜਾਪੇ ਜੋ, 

ਐਬਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ,
 ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ | 
ਅਧਿਆਪਕ ਮੇਰਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ |

ਕਰਨਦੀਪ ਸਿੰਘ 
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ਉਹ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦੈ,
ਓਹਦੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਖਾਸ ਹੁੰਦੀ ਏ।

ਜਦ ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਬੋਲੇ,
ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਦੋਂ ਕਾਇਨਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।

 
ਉਹਦੇ ਹਰ ਇਕ ਬੋਲ ‘ਚ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ,

ਕੋਈ ਬੋਲ ਅਜਾਈਂ ਬੋਲੇ ਨਾ।
ਜੋ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ,
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਡੋਲੇ ਨਾ।

 
ਏਹੇ ਸਿੱਖਿਆ ਮੇਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ,
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦੀ ਮਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਜਦ ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਬੋਲੇ,

ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਦੋਂ ਕਾਇਨਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।
 

ਜਦ ਵੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਦੀ ਹੈ,
ਬਾਂਹ ਫੜ ਦੇ ਨੇ  ਅਧਿਆਪਕ ਜੀ।
ਸਾਡੀ ਝੋਲੀ ਹਰ ਗੁਣ ਪਾਵਣ ਲਈ,
ਉਹਦੀ ਸੋਚ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਕ ਹੁੰਦੀ ਏ।

 
ਜਦ ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਬੋਲੇ,

ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਦੋਂ ਕਾਇਨਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।
 

ਕੀ ਸਿਫਤ ਕਰਾਂ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਖਸ਼ ਮਹਾਨ ਹੈ ਓਹ।

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਭੈੜੀ ਨੀਤੀ ਨੇ
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਬੇ ਪਛਾਣ ਹੈ ਓਹ।

 

ਬੇ ਕਦਰੀ ਕਰ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ
ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀ ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦੀ ਏ।
ਜਦ ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਬੋਲੇ,

ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਦੋਂ ਕਾਇਨਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।
 

ਕੀ ਹੈ ਅਸਲੀ ਛਵੀ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ
ਆਓ ਮਿੱਤਰੋ ਵਿਖਾਈਏ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ।

ਕਰ ਹੀਲਾ ਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰੇ ਨੀ 
ਜਾਣੂੰ ਸੱਚ ਤੋਂ ਕਰਾਈਏ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ।

 
 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੀ ਬਿਨ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ,
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਓਂ ਕਾਲ਼ੀ ਰਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।
ਜਦ ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਬੋਲੇ,

ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਦੋਂ ਕਾਇਨਾਤ ਹੁੰਦੀ ਏ।
 
 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ
ਗਿਆਰਵੀ -ਹੁਮਨਿਟੀਜ਼

ਅਧਿਆਪਕ ਦਿਵਸ 
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हारे हुए इंसान के  अंदर न टूटने वाली उम्मीद जगा दे,
कर्म हो मेरे इतने अच्छे ,
 कर्म हो मेरे इतने अच्छे 

कि ऐसे शख्स को भगवान मेरे गुरु बना दें ।

नहीं है शब्द कै से करूंँ  धन्यवाद, बस चाहिए हर पल आपका आशीर्वाद ।
आप देते हो, हमको शिक्षा,
फिर लेते हो हमारी परीक्षा।

हम सब में छुपा है,
आपका असीम प्यार ,
इसी प्यार से करते हो ,
हमारे जीवन का विस्तार ।

गलती करें तो, हमें समझते,
हम रोएँ ,तो हमें हंँसाते ।

माता ने दिया है जीवन दान ,
आप बनाते हैं इसे महान।

ज्ञान का दीप आप जलाकर, हमारी चमक बढ़ाते हो,
विद्या का जल हमें पिलाकर, जीने का ढंग सिखाते हो।

इसीलिए मैं कहती हूंँ- इसीलिए मैं कहती हूंँ।
जीवन में कु छ पाना है तो, शिक्षक का सम्मान करो ,
शीश झुकाकर ,आदर से तुम, बच्चो उन्हें प्रणाम करो।

आपने ही मुझे खुद ,मुझसे मिलाया है,
हार कर भी मुझे जीतना सिखाया है ।

आपका ये कर्ज कभी अदा नहीं कर सकती ,आपको इस दिल से कभी जुदा
नहीं कर सकती- आपको इस दिल से कभी जुदा नहीं कर सकती।

 

मेरे अध्यापक

देविंद्रा कपूर 
हिंदी विभाग
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ज्ञान देकर अज्ञान का अंधेरा दूर भगाता है।
एक सच्चा अध्यापक ही अपने छात्रों को 
जीवन जीने की सही जाँच सिखाता है।

माली जैसे बगीचे को, 
भिन्न-भिन्न रंगों के  फू लों से सजाता है

 उसी तरह एक सच्चा अध्यापक,
 अपने छात्रों को,

 काँटों पर भी मुस्कु रा बाहर चलना सिखाता है। 
एक कु म्हार जैसे अपने घड़े की कमियों को

 दूर करने के  लिए अंदर से हाथ देकर 
थापी से उसे चोट लगाता है।

 आध्यापक भी वैसे ही अपने प्रेम 
और थोड़े क्रोध के  दवारा 

अपने छात्र को सच्चरित्र बनाता है।
 किताबी ज्ञान के  साथ, 

नैतिक मूल्य व संस्कार सिखाता है 
एक सच्चा गुरु ही शिष्य को

 समाज में रहने के  योग्य बनाता है।
 इन्हीं गुणों के  कारण एक अध्यापक

 भगवान व माता-पिता की पदवी पाता है
 देश को प्रगति के  शिखर पर ले 
जाने का श्रेय भी इसे ही जाता है।

 अध्यापक

पूजा गुप्ता
हिंदी विभाग
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हिंदी के  संस्कार
सरलता है, सबलता है,सहज संस्कार है हिंदी
है माँ की गोद हिंदी और पिता का प्यार है हिंदी
मेरा अधिकार है हिंदी मेरा व्यवहार है हिंदी 

भवन भाषा का है जिस पर वो दृढ़ आधार है हिंदी
कभी मीरा, कभी तुलसी कभी रसखान है हिंदी
हमारी संस्कृ ति साहित्य की पहचान है हिंदी

प्रगति पथ का प्रथम सोपान  और उत्थान है हिंदी 
हमारी जान है हिंदी हमारी शान है हिंदी  

राष्ट्र प्रेम की जन-जन के  अंतर में जोत जगाएंगे 
समस्त संसार में हिंदी भाषा को सम्मान दिलाएंगे
लेते हैं संकल्प स्वदेशी भाषा में बतियाएंगे 

समस्त संसार में हिंदी भाषा को सम्मान दिलाएंगे
सावधान, स्वाधीन मनुष्य अब आजादी खतरे में है 
संस्कृ ति और सभ्यता के  संग भाषा भी अब खतरे में है 
बापू का पावन चरखा पावन खादी खतरे में है 
हिंदी को स्थापित कर भाषा का कर्ज चुकाएंगे 
समस्त संसार में हिंदी भाषा को सम्मान दिलाएंगे 
सारे जग की भाषाओं में सबसे न्यारी हिंदी है

 वंदन, पूजन, महिमा मंडन की अधिकारी हिंदी है 
पर अपने घर हुई पराई अपनी प्यारी हिंदी है 
इसके  गौरव को गा-गा कर इसका मान बढ़ाएंगे 
समस्त विश्व में हिंदी भाषा को सम्मान दिलाएंगे
भाग्यहीन है वह जिसको अपनी भाषा से प्यार नहीं 
भवन धराशायी हो जाता हो जिसका आधार नहीं
जिसके  मन में हिंद और हिंदी भाषा का सत्कार नहीं
उसको हिंदुस्तान में रहने का हो फिर अधिकार नहीं 
भटकी युवा पीढ़ी को हम फिर सन्मार्ग पर लाएंगे 
समस्त विश्व में हिंदी भाषा को  सम्मान दिलाएंगे 
राष्ट्र प्रेम की जन-जन के  अंतर में जोत जगाएंगे 
समस्त विश्व में हिंदी भाषा को सम्मान दिलाएंगे
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 मंजू आज़मी
(हिंदी विभाग )



"एस॰ एच॰एस॰ के  अध्यापक"
 

जब भी पढ़ने बैठती, हिंदी का होमवर्क  मुझे डरने लगता।
एक अजीब-सा भय मन में आने लगता ,
हिंदी की परीक्षा से मन घबराने लगता,

हिंदी से मैं डरती थी और हमेशा कम नंबर लेकर आती थी।
अब सब  से ज्यादा हिंदी मुझे भाती है, और अब मैं हिंदी को

डराती हूंँ।

कै सा  हुआ यह चमत्कार,
मन में आया विचार ।

अगर न होते एस० एच० एस ० (SHS) के  मेरे प्रिय अध्यापक,
न होता मेरा सपना साकार।

कै से मैं चुकाऊँ   इनका आभार,
किया जो मेरा पथ -प्रदर्शन।
इनको मेरा शत् -शत् नमस्कार। 

 आहना 
दसवीं टरकॉइस
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हारे हुए इंसान के  अंदर न टूटने वाली उम्मीद जगा दे,
कर्म हो मेरे इतने अच्छे,
 कर्म हो मेरे इतने अच्छे  

कि ऐसे शख्स को भगवान मेरे गुरु बना दें ।
नहीं है शब्द कै से करूंँ  धन्यवाद, बस चाहिए हर पल आपका आशीर्वाद

।

आप देते हो, हमको शिक्षा,
 फिर लेते हो हमारी परीक्षा,

 हम सब में छुपा है,
 आपका असीम प्यार ,
इसी प्यार से करते हो ,
हमारे जीवन का विस्तार ।
गलती करें तो, हमें समझते,

 हम रोएँ ,तो हमें हंँसाते ।
माता ने दिया है जीवन दान ,
आप बनातें हैं इस महान

 ज्ञान का दीप आप जलाकर, हमारी चमक बढ़ाते हो,
 विद्या का जल हमें पिलाकर, जीने का ढंग सिखाते हो। इसीलिए मैं

कहती हूंँ- इसीलिए मैं कहती हूंँ।
 जीवन में कु छ पाना है तो, शिक्षक का सम्मान करो ,
शीश झुकाकर ,आदर से तुम, बच्चो उन्हें प्रणाम करो।

 आपने ही मुझे खुद ,मुझसे मिलाया है ।
हार कर भी मुझे जीतना सिखाया है ।

आपका ये कर्ज कभी अदा नहीं कर सकती ,आपको इस दिल से कभी
जुदा नहीं कर सकती- आपको इस दिल से कभी जुदा नहीं कर सकती।

 परनीत कौर (सातवी रूबी)

मेरे अध्यापक
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